
総合型地域スポーツクラブ阪南AC　令和４年度　年間活動計画(案）

月 イベント・大会 会議・研修会等 健康体力づくり教室 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽ教室 太極拳教室 ﾘﾄﾙｽﾎﾟｰﾂ教室 ｷｯｽﾞたいそう・こどもﾁｬﾚﾝｼﾞ教室 会員活動・サークル活動

4
4/29 金　9:00～13:00
ショートテニス大会（総合体育館）

4/10   日　9:30～
運営会議（クラブハウス）

4/6　水　13:00～14:15
健康・体力づくり教室開講
（西鳥取公民館多目的ﾎｰﾙ）

4/1　金 17:15～18:45ﾊﾟﾝｷﾝｸﾞ初級開講
4/2  土 17:00～18:30中級Ｂ開講
4/2  土 18:45～20:45ﾊﾟﾝｷﾝｸﾞ上級開講
　　　開講（東鳥取公民館講堂）
4/2  土 13:30～15:00初級開講
       開講（総合体育館大体A）
4/6  水 17:00～18:30中級Ａ開講
4/6  水 18:30～20:30上級開講
       開講（東鳥取公民館講堂）

4/2　土　13:00～15:00
       太極拳教室開講
　　　　（尾崎公民館多目的室）
4/2　土　15:30～16:30
       太極拳総合・功夫扇開講
　　　　（尾崎公民館多目的室）

4/2　土　9:00～10:00
      リトル教室開講
　   （総合体育館大体Ａ）

4/6  水　15:10～16:00
　キッズたいそう教室開講
　　（総合体育館大体B）
4/6　水　16:00～16:50
 　こどもﾁｬﾚﾝｼﾞ教室開講
      （総合体育館大体B）

4/2　土　15:00～17:00
4/4　月　13:00～15:00
　　　　　(総合体育館大体育室)
　　　　　　会員活動開始
活動種目：ｼｮｰﾄﾃﾆｽ・卓球
　　　　　　 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

4/5　火　9:00～16:00
　　脳トレ健康麻雀サークル
　　　（クラブハウス）

5
5/8  日  9:30～
運営会議（クラブハウス）

5/11　水　10:00～11:30
健康・体力づくり教室開講
（阪南市地域交流館体育施設）

5/6　金 17:00～18:30ﾊﾟﾝｷﾝｸﾞ初級開講
5/6  金 18:00～19:00ﾊﾟﾝｷﾝｸﾞ上級開講
　　　（東鳥取公民館講堂）

6

6/5 日　9:30～
運営会議（クラブハウス）
6/12 日　15:00～
SCねっと総会
6/25 土　17:00
会員総会議案書回答用紙提出期限

 

7
7/3　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

8

9
9/25  日　9:00～17:00（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

9/4　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

9/25  日　9:00～17:00（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

9/25  日　9:00～17:00（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

9/25  日　9:00～17:00
（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

9/25  日　9:00～17:00（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

9/25  日　9:00～17:00（総合体育館）
阪南スポーツフェスタ中止

10
10/2　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

11
11/6　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

12

12/4　日　8:00～
阪南市健康ﾏﾗｿﾝ大会
（せんなん里海公園）
12/18　日　13:30～16:00
ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（ｻﾗﾀﾞﾎｰﾙ大)

12/11　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

12/18　日　13:30～16:00
ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（ｻﾗﾀﾞﾎｰﾙ大)

12/18　日　13:30～16:00
ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（ｻﾗﾀﾞﾎｰﾙ大)

1
1/15　日　9:00～
小学生マラソン大会(桑畑G)

1/8　日　9:30～
運営会議(クラブハウス)

1/15　日　9:00～
小学生マラソン大会（桑畑G）

1/15　日　9:00～
小学生マラソン大会(桑畑G)

1/15　日　9:00～
小学生マラソン大会(桑畑G)

2
2/4　土　13:00～
卓球大会(総合体育館A）

2/5  日　9:30～
運営会議（クラブハウス）

3
3/5  日　9:30～
運営会議（クラブハウス）


