
総合型地域スポーツクラブ 
阪南ＡＣ 会員募集 

令和５年度会員を募集します。 
初めての方も一度、活動を体験してみませんか。 
 

＜令和５年度 活動種目＞ 
活動種目 対象者 活動日・時刻 会場 

ショートテニス 

ソフトバレーボール 

卓球 

成人男女 
月曜日  13～15 
土曜日  15～17 

阪南市立 

総合体育館 

大体育室 

 

 
 

 
 

 

 

 
  ｼｮｰﾄﾃﾆｽは、ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ 

のｺｰﾄでｽﾎﾟﾝｼﾞﾎﾞｰﾙを 
使って行うﾃﾆｽです。 

 
＜令和５年度 会員登録費用＞ 
   会員の種類   対象者    年会費     保険料 

一般会員 高校生以上   14,000円   2,000円 

シルバ会員 満60歳以上   14,000円   2,000円 

＜お問い合わせ・申込は下記まで＞ 

  

総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ阪南ＡＣ  

〒５９９－０２１５    阪南市さつき台２－７－４ 

ＴＥＬ ０７２－４７１－３５３１ 携帯番号 ０９０－８４６８－８７２１ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ mknh-ooeke@gaia.eonet.ne.jp 
＜会員登録の手続き 申込み方法＞ 

氏名・住所・電話番号・年齢・生年月日・性別・活動種目を明記し、葉書か
メールで、スポーツクラブ阪南ＡＣまで申し込んで下さい。 
登録方法をご連絡させていただきます。 


